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МИКРОРЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР НА ДОМУ

Улучшение качества жизни, обеспечение доступности и непрерывности реабилитационных 

услуг для детей-инвалидов (в том числе детей раннего возраста и детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития), не имеющим возможности регулярно посещать 

учреждения социального  обслуживания)

Целевая группа проекта: дети-инвалиды, в том числе с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития, дети с ограниченными возможностями здоровья от 0 до 7 лет; 

семьи, воспитывающие детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая замещающие семьи.

Основные 

заболевания:

 ДЦП

 ЗПРР

 Спастическая 

диплегия

 Раннее поражение 

ЦНС

 Эпилепсия

 РДА

Принципы:
Последовательность

Преемственность

Непрерывность

Позитивное родительство
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Инновационная технология  
комплексной реабилитации  

детей-инвалидов в условиях семьи              
«Домашний микрореабилитационный 

центр» 
 
 

Учебно-методическое пособие 
 
 
 
 
 
 
 
 

Команда 

Микрореабилитационного

центра:

 Социальный педагог

 Психолог

 Логопед

 Дефектолог

 Инструктор ЛФК

 Врач-педиатр

 Врач –невролог

 Специалист по сенсорной 

интеграции

 Кинезиотерапевт

Юристконсульт

 Родители как члены 

команды
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Организовано при поддержке

Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации

https://www.fond-detyam.ru/konkursy-fonda/professionalnye/
https://www.fond-detyam.ru/konkursy-fonda/professionalnye/
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Алгоритм действий

Формирование целевой группы
Проведение реабилитационной 

диагностики

Проведение 

социальной диагностики

Проектирование 

индивидуальной 

программы реабилитации.
Формирование 

команды специалистов

Создание реабилитационной 

среды дома

Работа с семьей 

Разработка необходимой 

документации для контроля 

и учета

Проведение 

междисциплинарных 

консилиумов

Подготовка и обучение 

родителей

Визитирование семьи 

специалистами

Постоянная 

координация

Установка графика
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Документационное обеспечение проекта

ИППСУ

Заявление на принятие в 

Микрореабилитационном

центре

Согласие на фото и 

видеосъёмку

Индивидуальная 

программа 

реабилитации

Документы 

удостоверяющие 

личность

Согласие на обработку 

персональных данных

Договор на оказание 

социальных услуг

Журнал учета 

реабилитационных  

мероприятий

Договор проката 

оборудования

(безвозмездно)

График выезда 

специалистов

Протокол заседания 

междисциплинарного 

консилиума
Справка МСЭ/ 

заключение ТПМПК
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Реализуемые программы

Программа 

«Расположи меня к 

миру»

Программа супервизии

деятельности 

специалистов и 

родителей.

Программа 

по оккупационной 

терапии для детей-

инвалидов раннего и 

дошкольного возраста

Программа «Искусство 

правильно жить» по 

технологии 

ортобиотика.
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Реабилитационное и развивающее 

оборудование

За счёт средств Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации, приобретено оборудование, 

которое используется

для реализации проекта

«Микрореабилитационный центр»
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Реабилитационное и 

развивающее оборудование

ПОДБОР ОБОРУДОВАНИЯ
ПОМОЩЬ В 

ТРАНСПОРТИРОВКЕ

УСТАНОВКА  

ОБОРУДОВАНИЯ В 

ДОМАШНЕЙ СРЕДЕ

ОБУЧЕННЫЙ РОДИТЕЛЬ 

САМОСТОЯТЕЛЬНО УЧАВСТВУЕТ 

В РЕАБИЛИТАЦИИ СВОЕГО 

РЕБЁНКА

ОБУЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ

(КОНСУЛЬТАЦИИ, МАСТЕР-

КЛАССЫ….)
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Обу

ДИНАМИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЬИ 
ПО УСТАНОВЛЕННОМУ ГРАФИКУ И  ПО ЗАПРОСУ РОДИТЕЛЕЙ

МАСТЕР-КЛАССЫ 
во время индивидуальных занятий.

Демонстрация приемов работы, игр

КОНСУЛЬТАЦИИ

во время визитирования

ОНЛАЙН ШКОЛА «ВМЕСТЕ МЫ МОЖЕМ БОЛЬШЕ»

Обучение родителей
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• Очная (на дому)

• Дистанционная

- дистанционные занятия, 

- тематические вебинары школы для родителей   

- консультирование при помощи доступных мессенджеров

• Заочная

материалы сайта центра «Семья»

- видеосборники игр, 

- видеотека просветительских семинаров для родителей

- обзоры пособий с примерами их использования

- методические разработки для родителей 

- тематические презентации для родителей

Формы обучения родителей
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Формы обучения родителей

Материалы научно-методического центра 

«Коррекция и развитие»
-Библиотека научно –просветительской

-литературы для родителей, «Особая газета»

- Видеотека

ГАУ АО «Научно-практический центр реабилитации детей «Коррекция и развитие»

сайт Развитие.30 РФ



МИКРОРЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР НА ДОМУ

Динамическое сопровождение семьи

Команда специалистов центра «Семья» поддерживает связь с семьёй

Осуществляем разбор видеофрагментов занятий с ребенком дома, отвечаем на 

вопросы родителей, консультируем по запросу.

В ходе очередного планового этапа визитирования проводится динамическое 

наблюдение, фиксируются изменения в поведении и навыках ребенка.

По запросу родителей составляется психолого-педагогическое заключение на 

ПМПК.

Составляем новые рекомендации, подбираем новые материалы, пособия, 

обучаем родителей.

«Вместе мы можем больше!»

Вместе мы идем к цели - помочь родителям стать успешными

абилитологами и реабилитологами для своего ребенка
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


